
Thaden goes cooking 
kleine Häpp(y)chen aus der Theaterkombüse

Ein TuSch Kooperationsprojekt von 
KinderKinder e. V. & der Grundschule Thadenstraße



Inhaltsverzeichnis

Einleitung

Dokumentation

1.	 Film
2.	 Aktionskarten
3.	 Rezepte
4.	Gemüsebilder
5.	 Fotos

Impressum



Wir haben Lebensmittel erforscht: szenisch und musikalisch.  
Dabei arbeiteten wir mit drei Coaches und den Ackerperlen zusam­
men und verzahnten das mit dem Regelunterricht (Theater, Kunst, 
Musik und Sachunterricht). Der Schwerpunkt lag auch auf der 

„Bildung für nachhaltige Entwicklung“ (BNE), den 17 Nachhaltigkeits­
zielen der Vereinten Nationen und den Kinderrechten. Wir ent­
wickelten mit den Schüler:innen Häpp(y)chen, die wir beim schul­
internen Format „Eintagsfliege“ am 19. Mai 2026 präsentierten. 

Coaches

SEBÓ ist Profi-Musiker und seit vielen Jahren Coach für Kinder 
und Jugendliche mit dem Schwerpunkt: Gesang, Rap und Song­
writing. Im Rahmen des talentCAMPus der Jungen Volkshoch­
schule Hamburg leitet Sebó schon seit 2017 in der Esche in den 
Schulferien den einwöchigen Rap- und Musikworkshop „Make your 
own Song“. Seit 2023 ist er unser Rap-Dozent im wöchentlichen 
Kurs „Word up!“ im Jugendkunsthaus Esche. 

GUIDO HÖPER a.k.a. Beatbox Guido ist einer der bekanntesten 
Profi-Beatboxer Hamburgs. Er schaffte es in das Viertelfinale der 
Deutschen Beatbox-Meisterschaft. Er war zehn Jahre lang bestän­
diges Mitglied des Ensembles und Coach der HipHop Academy 
Hamburg und repräsentierte auf der Expo in Mailand, den deutschen 
Pavillon – mit über 600 Shows. In der Esche leitet Guido den 
Beatbox-Kurs von SalutDeluxe.

PHILIPP WIESNER hat 2012 die Lola-Rogge-Schule erfolgreich als 
Tanzpädagoge abgeschlossen. Seither arbeitet er im Bereich Tanz, 
erarbeitet Choreografien, unterrichtet Paartanz, gestaltet Hoch­
zeitstänze und vermittelt Circustechnik. Durch zahlreiche Fortbildun­
gen in Deutschland und am Laban Centrum in London, entwickelt 
er sich stetig weiter und bringt dieses in seine Arbeit ein. Neben den 
tollen zeitgenössischen Projekten und der Performance, die er 
eigenständig entwickelt, ist sein Ursprung der Paartanz.  
https://www.philipp-wiesner.de/

ACKERPERLEN-Workshop

Was landet in Zukunft auf unserem Teller – und wie beeinflusst unser 
Essen heute den Planeten? In einem kreativen Workshop gehen 
wir auf Entdeckungstour mit Mona von den Ackerperlen.

„Ackerperlen e. V. hat sich den Umweltschutz auf die Fahnen geschrie­
ben. Und weil Umweltschutz nur Sinn macht, wenn er ganzheitlich 
gedacht wird, verfolgen wir einen Permakultur-Ansatz, der Theorie 
und Praxis, Spaß und Genuss, Selbswirksamkeit und Gemein­
schaft miteinander verbindet – ganz und gar eine runde Sache.“ 
https://ackerperlen.de
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https://esche.eu/uebersicht/word-up-old-school-rap/
https://salutdeluxe.hamburg
https://www.philipp-wiesner.de/
https://ackerperlen.de
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1. Film
Hier geht’s zum Video auf Vimeo …

https://vimeo.com/1200397104
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Rezepte:  
Klasse 3e

Gemüsebilder im Quadrat und schwarzweiße Drucke:  
Klasse 3c

Menüs/Lieblingsessen im Quadrat oder als 3D-Collage:  
Klasse 4d

alle 2D-Collagen auf Pappe:  
IVK (Internationale Vorbereitungsklasse)
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Mitwirkende

Klasse 3c, 3e und 4c / Grundschule Thadenstraße

Ella B., Ella L., Minah / TuSch-Schüler:innen-Beauftragte, 
GS Thadenstraße

Sebó 	(Sebastian Bosum) / Rap
Guido Höper / Beatboxen 
Philipp Wiesner / Choreografie
Mona und Piet / Gemüseworkshop, Ackerperlen e. V. 

Nina Ruhz / Theaterfachleitung, GS Thadenstraße
Zora Hagedorn / Abteilungsleitung Kulturelle Bildung,  
GS Thadenstraße
Cristiana Garba / Projektleitung, KinderKinder e. V. 
Marcia Breuer / Grafik
Silviu Garba / Film und Fotos
	

Ein TuSch Kooperationsprojekt (2025/2026)
von

 
KinderKinder e. V. & der Grundschule Thadenstraße

					     gefördert von     

Danke an alle Beteiligten!
Fortsetzung folgt … ab September 2026 
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